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Fysieke conditie

Een goede lichamelijke conditie
is vereist ; daarentegen is
ervaring in speleologie niet
noodzakelijk. De minimale
leeftijd voor kinderen is vanaf 8
jaar. Gelieve ons te raadplegen
indien u specifieke medische

aandoeningen heeft.
Wij voorzien
« Jumpsuit (overall)
« Kniebeschermers en
laarzen

« Helm met voorvelichting
« Harnasgordel (optioneel)
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Moeilijkheidsgraad
\ 4 o

Tijdsduur

Een halve dag voorzien.
(Gemiddeld 2,5 uur voor de
activiteit waarvan 1,5 tot 2 uur
onder de grond.)

Van parking tot startpunt
5 minuten wandeltijd

Van eindpunt tot parking
5 minuten wandeltijd



