Condition physique
Une bonne condition
physique, mais aucune
expérience en Spéléologie
requise. 8 ans minimum.
Pour des problemes
médicaux particuliers,
veuillez nous consulter.

Nous fournissons

« Combinaison
spéléologie intégrale
« Harnais (optionnel)
« Genouilleres, bottes
- & Casque avec éclairage
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Durée

Prévoir 1/2 journée
(2h30h d’activité en
moyenne, 1Th30-2h sous
terre)

Marche d'approche
5 minutes

Marche de retour
5 minutes




