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Condition physique

Une bonne condition Difficulté
physique, mais aucune

expérience en Canyoning * * *
requise. 14 ans minimum. Durée

Pour des problemes médicaux
particuliers, veuillez nous
consulter.

Prévoir 1 journée
(6h d’activité en moyenne, 4h
de descente)

Nous Fournissons

¢« Combinaison néopréne
5 mm intégrale
Chaussettes néoprene
Casque, baudrier

Sac canyon et bidon

Marche d’approche

Th de montée difficile sous
les chataigners (350 métres
de dénivelé)

Marche de retour

* ®ER®

étanche =
Chaussures spéciales  « 5 minutes
canyon // A

Ce parcours, typique des Cévennes, chemine tout d’abord dans une gorge serrée mais peu
profonde. De nombreux sauts petits et grands ainsi que des portions de nage nous ménent
a la seconde partie plus ouverte. Les vasques claires et limpides sont d’'un bleu menthe a
I'eau. Cette descente du Roujanel est vraiment caractéristique des canyons creusés dans
le schiste !

Accés et lieu de rendez-vous

Pied de Borne (48), a 60 km d’Aubenas
(1h20). @ La Garde-Guérin AulsErEs
[

- Poste du village - /u Pied de Borne

. @ Villefort .
Pensez a rouler doucement dans les ®’Lablachére

villages et hameaux que vous traversez !

A prévoir
Un maillot de bain, pique-nique solide Vallon-Pont-d'Arc

(sandwich, barre de céréales...). Prévoir
1,5 litres d’eau par personne.
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