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Condition physique
Une bonne condition ‘ Difficulté
physique, mais aucune 3 & &
expérience en Canyoning
requise. 12 ans minimum.
Pour des problemes médicaux
particuliers, veuillez nous
consulter.

Durée

Prévoir 1/2 journée
(3h d’activité en moyenne, 2h
de descente)

Nous fournissons ’
e T Marche d’approche
¥ Combinaison néopréne )
15 minutes

5 mm intégrale
Chaussettes néoprene
Casque, Baudrier Marche de retour
Chaussures spéciales 20 minutes

canyon

Encore une petite perle des canyons calcaires d’Ardéeche.
Si vous avez la chance qu'il soit en eau, vous vous régalerez de sauts et nage dans un
décor unique aux odeurs de garrigue.

Aubenas

Accés et lieu de rendez-vous a

Vallon Pont d’Arc , a 25 km d’Aubenas
(30 minutes).

- Parking Intermarché -

Pensez a rouler doucement dans les
villages et hameaux que vous traversez ! Largentiére
()

A prévoir
Un maillot de bain. Pour ceux qui portent

des lunettes, munissez-vous d'un cordon

pour ne pas les perdre. Vallon Pont d'Arc &
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