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Fysieke conditie =, t& ’k t&

Een goede lichamelijke conditie
is vereist ; daarentegen is 3 Tijdsduur
ervaring in via-ferrata niet Een halve dag voorzien.

noodzakelijk. De minimale (Gemiddeld 3,5 uur voor de
leeftijd voor kinderen is vanaf 14 activiteit waarvan 2,5 uur

jaar. Gelieve ons te raadplegen afdaling in het water.)
indien u specifieke medische

aandoeningen heeft. Van parking tot startpunt

Wij voorzien 5 minuten wandeltij
¢« Een canyoning noepreenpak
(5mm dik) Van eindpunt tot parking

t= Neopreen sokken 30 minuten wandeltijd (steile

# Helm en klimgordel moeilijke klim voor niet

¥ Speciale canyoning - sportieve personen, 150 meter
hoogteverschil)

Dit parcours in een ruige natuurlijke waterkloof bevat verschillende sprongen van 2 tot en
met 8 meter ( geen enkele sprong is verplicht ) Je gaat al lopend, zwemmend en springend
deze canyon ontdekken met zijn diepe glasheldere waterpoelen. Een waarlijk mooie dag
staat je te wachten gevuld met spannende ervaringen .

La Souche

VN se :
Toegang en ontmoetingsplaats coldelacroix i
c de Bauzon Lalevade ®
Col de la Croix de Bauzon, op 40 km afstand .
upbenas

van Aubenas (50 min. met de wagen)
- « Parking aan je linkerkant » -

Pas je snelheid aan wanneer je de kleine

bergdorpjes passeert ! —

Wat u voorziet

Een zwembroek of bikini, een picknick (geen
vloeibare produkten : voorzie broodjes,
energierepen en dergelijke) en minstens 1,5
liter water per persoon.
Vallon-Pont-d’Arc @

. | Les Intra Terrestres |
| Tél. : +33 (0)6 33 37 20 12 | www.ardeche-canyoning.com |




